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Golf Family Training Course 2009 
「高爾夫球親子訓練班 2009」 

 
隨著社會的進步，各種親子課程在本地已逐漸普及，現時學校新增高爾夫球項目作體育課都

有見增加趨勢，此課程務求令更多家長了解子女的成長、需要和興趣，透過溝通，促進彼此

的親子關係，從而建立一個美好的溫馨家庭。 
 
課程內容 : 
 

高爾夫球捍組合及簡介 
高爾夫球場正確衣著、安全守則、 
球場禮儀及安全擊球需知 
正確握捍姿勢及站立姿勢 

正確起捍動作及放球位置 
 半揮捍動作及 3/4 揮捍動作 
全揮捍動作 

  擊球方向及技巧 
 
課程結構 :  
本課程合共四小時，每課一小時，三課球道練習，一課真草果嶺區練習，以英、粵語混合授課。 
 
入學資格 :  

 最少一位家長陪同一位 3 歲至 12 歲小朋友為一組。 
 每班最少四人至最多六人，一位教練教授。 

 
截止報名日期 :  
開課日期之前七個工作天*         *Whitehead Club 保留取消或更改課程日期之權利 
 
上課地點 :  Whitehead Club ~ ( 新界馬鞍山白石 )  
 
學費 :  成人每位 HK$980.-   

小童每位 HK$700.- (已包括球道費、證書費及教練費)  
 
頒發證書 : 學員完成課程，可獲 Whitehead Club 頒發「高爾夫球訓練班」證書 
 
課程導師 : 國際註冊專業教練或專業學術會會員資格導師 
 
上課日期 : 逢星期一至五晚上及星期六、日開班 
 
 

優惠期有限，本俱樂部保留最終決定權，查詢及報名請致電 2631 9900。 
 

 


